
1.Woche 2. Woche 3.Woche 4.Woche 5.Woche 6.Woche

Montag

Nudel nach 

mediterraner Art

Gemüse / Salat

Obst 

Gemüsegulasch mit

Kichererbsen und Reis

Gemüse / Salat

Obst 

Tomatenlasagne

Gemüse/Salat 

Obst 

Crepes mit 

Gemüsefüllung

und Bechamelle

Gemüse / Salat

Joghurt mit Himbeeren 

Gemüseknödel

Gemüse / Salat

Obst 

Gemüsestrudel und

Käse

Gemüse / Salat

Vanillepudding 

Allergene A,G,L A,L A,C,G,L A,G,L,C A,C,G,L,N A,G,L,C

Dienstag

Tomatenlasagne 

Gemüse / Salat

Fruchtjoghurt 

Grillgemüse mit Käse 

und Pommes frittes

Gemüse / Salat

Obst          

Nudel mit Tomatensoße 

und Eier

Gemüse / Salat 

Kuchen 

Getreideleibchen mit 

Püree

Gemüse / Salat

Obst 

Nudel mit 

Linsen/Tomatensoße

Gemüse / Salat

Schokopudding 

Gemüserösti mit Reis

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene A,C,G,L G,E A,G,L,C A,C,G,L A,L A,C

Mittwoch

Polenta mit Käse

Gemüse / Salat

Obst 

Nudel mit 

Linsensoße  

Gemüse / Salat 

Kuchen

Gebackener Käse

mit Kartoffelsalat            

Gemüse / Salat 

Obstsalat 

Nudel mit Zucchini-

Sahnesoße 

Gemüse / Salat

Kuchen 

Gemüsequiche 

mit Spatzler 

Gemüse / Salat 

Fruchtjoghurt 

Überbackenes Gemüse 

mit Kartoffeln, Käse

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene A,C,G,L A,C,G,L A,C,N,E,G A,G A,C,G,L L,G

Donnerstag

Gemüseschnitzel

mit Kartoffel

Gemüse / Salat

Kuchen 

Käse- und Spinatknödel  

Gemüse / Salat

Himbeercreme 

Gemüserisotto 

mit Käse

Gemüse / Salat 

Obst 

Gnocchi mit 

Tomatensauce

Gemüse / Salat

Obst 

Gemüseschnitzel mit 

Kartoffelsalat 

Gemüse / Salat 

Obst 

Nudel mit Käse- und 

Tomatensoße

Gemüse / Salat

Kompott 

Allergene A,C,G,N A,C,G,L L,G A,L A,C,N,E,L A,G,L

Freitag

Gefülltes Gemüse

Champignonsoße

und Reis

Gemüse / Salat

Obst

Gnocchi 

mit Tomatensoße

Gemüse / Salat

Obst 

Ravioli mit Käsesauce 

Gemüse / Salat

Fruchtjoghurt 

Tomatenrisotto

Gemüse  / Salat

Obst 

Gemüsepfanne mit 

Bratkartoffeln, Rührei

Salat / Gemüse 

Buchteln 

Cannelloni mit 

Tomatensoße

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene  A,G,L,O A,L A,C,G A,C,G,N A,C,G,N,L A,G,L,C,N
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