GEMEINDE BRIXEN - MENUPLAN MENSA DANTE
Vegetarisches Menii

1.Woche 2. Woche 3.Woche 4.Woche 5.Woche
Crepes mit
Nudel nach Gemiisegulasch mit "p . . . Gemdiisestrudel und
. ) ] Tomatenlasagne Gemdisefillung Gemiseknodel .
mediterraner Art Kichererbsen und Reis N . Kase
Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemise/Salat und Bechamelle Gemiise / Salat Gemiise / Salat
Montag Obst Gemiise / Salat Obst . .
Obst Obst o Vanillepudding
Joghurt mit Himbeeren
AIIergene AG,L AL ACG,L AG,L,C A,C,G,LN AG,L,C
Grillgemiise mit Kdse [Nudel mit TomatensoRe| Getreideleibchen mit Nudel mit e
Tomatenlasagne . . . . Gemiserosti mit Reis
Gemiise / Salat und Pommes frittes und Eier Plree Linsen/TomatensoRe Gemiise / Salat
Dienstag Fruchtjoghurt Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemise / Sa.lat Obst
Obst Kuchen Obst Schokopudding
AIIergene ACG,L G,E AG,L,C ACG,L AL A,C
Polenta mit Kise Nudel mit Gebackener Kase Nudel mit Zucchini- Gemiisequiche Uberbackenes Gemiise
Gemiise / Salat LinsensolRe mit Kartoffelsalat SahnesoRRe mit Spatzler mit Kartoffeln, Kase
Mittwoch Obst Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat
Kuchen Obstsalat Kuchen Fruchtjoghurt Obst
AIIergene ACG,L ACG,L A,CNE,G A,G ACG,L L,G
Gemdseschnitzel . . . Gemdserisotto Gnocchi mit Gemdseschnitzel mit | Nudel mit Kase- und
. Kase- und Spinatknddel o
mit Kartoffel Gemiise / Salat mit Kase Tomatensauce Kartoffelsalat TomatensoRe
Donnersta Gemiise / Salat . Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat
g Himbeercreme
Kuchen Obst Obst Obst Kompott
AIIergene A,C,G,N ACG,L L,G AL A,CNE,L AG,L
Gefiilltes Gemiise . .. . L
. Gnocchi e . Gemiisepfanne mit Cannelloni mit
ChampignonsoRRe . Ravioli mit Kdsesauce Tomatenrisotto L
. mit TomatensofRle . N Bratkartoffeln, Riihrei TomatensoRe
: und Reis Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise /Salat Salat / Gemise Gemiise / Salat
Freltag Gemuse / Salat Fruchtjoghurt Obst
Obst Obst Buchteln Obst
Allergene A,G,L0 AL A,C,G A,C,G,N A,C,G,N,L A,G,L,C,N




