GEMEINDE BRIXEN - MENU DER GRUNDSCHULE ST. ANDRA
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Montag

Allergene

Salat und Gemuse der Saison
Nudel mit Tomatensauce und

Mozzarelline

Vollkornbrot mit Marmelade

A,CFG,LN,O

Salat und Gemuse der Saison

Reisfleisch (Huhnfleisch)

Pudding und Brot
A F,G,LN,O

Salat und Gemuse der Saison

Truthahnbraten mit Plree

Obst und Brot
AF,G,LN,O

Salat und Gemuse der Saison
Romische GrieRscheiben mit

Tomatensauce

Joghurt mit Honig und Brot
A, CFG,HLN,O

Salat und Gemuse der Saison
Gersterisotto oder

Gemdiisereis

Kekse und Brot

A,CFGHLN,O

Salat und Gemuse der Saison
Vollkornnudel

mit Spinatsauce und Mozzarella

Obst und Brot
A, CF,G,N,O

Dienstag

Allergene

Salat und Gemuse der Saison

Huhn mit Pommes frittes

Obst / Apfelkompott und Brot
AEF,G,N,O

Salat und Gemuse der Saison
Spinatspazler mit

Truthahnschinken, Sahnesauce

Obst und Brot
A CFGN,O

Salat und Gemuse der Saison
Nudel mit Lachs oder

Thunfischsauce (WeiR)

Himbeerjoghurt und Brot

A,CD,FG,N,O

Salat und Gemuse der Saison

Fleischlasagne

Obst und Brot
A,CFG,LN,O

Salat und Gemuse der Saison

Nudel mit Ragu

Obst und Brot
A,CFG,LN,O

Salat und Gemuse der Saison
Kalbsgulasch mit Spatzler

oder Piiree

Topfencreme und Brot

A,CFG,HN,O

Mittwoch

Allergene

Gemisecremsuppe oder
Nudelsuppe mit Gemise

Pizza

Obst und Brot
A, CFG,LN,O

Salat und Gemuse der Saison

Kalbsbraten mit Reis

Kuchen und Brot

A, G F, G, H, L M,N,O

Salat und Gemuse der Saison
Topfen-Parmesannocken mit

Tomatensauce

Obst und Brot
A, CFG,LN,O

Salat und Gemuse der Saison
Truthahngeschnetzeltes mit

Reis

Obst, Apfelmus und Brot
A, F,G LN,O

Salat und Gemuse der Saison
Gemise / Rohnenknddel mit

Butter und Parmesan

Obst und Brot
A, CFG,LN,O

Salat und Gemuse der Saison

Gemuselasagne

Zopf / Kuchen
A,CFG,LN,O

Donnerstag

Allergene

Salat und Gemuse der Saison
Kaseknodel mit Butter und

Parmesan

Zitronenjoghurt und Brot

A,CFG,N,O

Salat und Gemuse der Saison

Panierter Fisch mit Kartoffel

Obst und Brot
A,C,D,EF,G,N,OR

Salat und Gemuse der Saison

Rindsgulasch mit Polenta

Obst und Brot
A CFG,N,O

Salat und Linsen / Erbsen
Schlutzkrapfen oder Ravioli

mit Butter und Parmesan

Kuchen und Brot

A,CFG,N,O

Salat und Gemuse der Saison
Wienerschnitzel mit Kartoffel

oder Kartoffelsalat

Pudding und Brot
A, CEFG,N,O

Salat und Gemuse der Saison

Hackbraten mit Reis

Obst und Brot
A,C,F,G H L MNO

Freitag

Allergene

Salat und Gemuse der Saison

Fisch mit Polenta

Obst und Brot
A, D,F,G,LN,O,R

Salat und Gemuse der Saison
Spinatlasagne oder

Spinatcanelloni

Obst und Brot
A CFG,LN,O

Salat und Gemuse der Saison
Spinatknoédel mit Butter und

Parmesan

Zopf und Brot
A CFG,N,O

Salat und Gemuse der Saison

Fisch vom Rohr und Kartoffel

Obst und Brot
A,D,F,G N,OR

Salat und Gemuse der Saison
Gemuselachsstrudel oder

Fisch und Kartoffel

Obst und Brot
A, D,F,G,H,LN,O,R

Salat und Gemuse der Saison
Heilbutt mit Kartoffel und

Couscousgemuse

Obst und Brot
A,D,F,G,LN,O,R




