
1. settimana 2.  settimana 3.  settimana 4. settimana 5. settimana 6. settimana

Lunedì

Farfalle al salmone

verdura e insalata

Frutta

Coscie di pollo fritte

con patatine fritte

verdura e insalata

frutta

Canederli alle erbe 

aromatiche e la salsa ai 

funghi

verdura e insalata

frutta

Ragu di tacchino

riso allo zafferano

verdura e insalata

macedonia

Maccheroni alla pastora

con mozzarelline

verdura e insalata

budino al cioccolato

Brasato di manzo

con spätzli

verdura e insalata

jogurt con lamponi

allergeni (A,D) (E) (A,C,G) (A,G) (A,L,G) (A,L,G,C)

Martedì

Arrosto di tacchino

con riso

verdura e insalata

torta su teglia

Fusili al pomodoro e al 

pesto di basilico

verdura e insalata

budino al cioccolato

Bistecca alla milanese

con patate

verdura e insalata

banane

Farfalle al tonno

verdura e insalata

 Frutta

Bistecca al sugo 

di champignon

con crocchette

verdura e insalata

frutta

Manzo bollito con 

würstel e salsa verde

con patate

verdura e insalata

banane

allergeni (A,L,H,C,G) (A,G) (A,C,G,E) (A,D,G) (A,G,E) (L,M)

Mercoledì

Spezzatino di manzo

con polenta

verdura e insalata

frutta

Gnocchi di patate 

con sugo al pomodoro

verdura e insalata

macedonia

Arrosto al sugo di 

cumino

con riso

verdura e insalata

Frutta cotta

Tortellini "Mamma 

rosa"

verdura e insalata

budino al cioccolato

Bistecca alla milanese

con patatine fritte

verdura e insalata

banane

Penne all'amatriciana

verdura e insalata

budino alla vaniglia

allergeni (A,C,G) (A,C,G) (A,G) (A,G) (A,B,R) (A,C,D,E,G,M,O)

Giovedì

Canederli agli spinaci e 

formaggio con 

parmiggiano e burro

verdura e insalata

banane

Polpette con 

purè di patate

verdura e insalata

banane

Orecchiette al 

pomodoro con 

mozzarelline

verdura e insalata

budino alla vaniglia

Spezzatino di vitello

con purè di patate

verdura e insalata

banane

Pennette allo scoglio

o con sugo al pomodoro

verdura e insalata

jogurt alla frutta

Filetto di platessa

verdura e insalata di 

patate

Frutta

allergeni (A,C,G) (A,C,G) (A,G) (A,G) (A,B,R) (A,C,D,E,G,M,O)
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